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Graag uw WMD’s uitzetten!
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Hoe doe je dat?
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Wat is een 
goede docent? Domein-

kennis

Didactische 
kennis

Weten hoe 
mensen 

leren



@P_A_Kirschner

Wat zegt de wetenschap?
• Advance organisers
• Elaboratie (uitweiden)
• Informatieverwerking / Cognitieve architectuur (CLT)
• Directe (expliciete) instructie
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Betekenisvol leren (David Ausubel)

De meest krachtige invloed op leren is wat u al weet 
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Als voorkennis ontbreekt: Advance organiser
• Meer abstract, omvattend en algemeen: Geen 

samenvatting
• Vooraf uitleggen / vergelijken
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Assimilatie (inbrengen)

• Nieuwe informatie linken aan of assimileren in reeds 
aanwezige kennis. 
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Subsumptie (onderbrengen)

• Betekenisvol leren: construeren van eigen betekenis 
aan nieuwe informatie leidt tot beter onthouden.
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In de klas?

• Leren = bouwen op dat wat je al weet
• Besteed aandacht aan de voorkennis van je leerlingen.
• Herhaal dagelijks een deel van wat eerder is geleerd.
• Zijn er misconcepties? Zo ja, verwoord en behandel ze.
• Creëer zo nodig voorkennis door een organiser aan te 

bieden
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Informatieverwerking / 
Cognitieve architectuur (Baddeley)
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Sensorische bandbreedte
Zintuigelijk 

systeem
Bandbreedte

Wat komt erin
(bits/seconde)

Bewuste bandbreedte
Wat wij verwerken

(bits/seconde)
Zien 10.000.000 40

Horen 100.000 3
Voelen 1.000.000 5

Proeven 1.000 1
Ruiken 100.000 1
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Dank aan Gert Verbrugghen 
en Oliver Lovell

Sensorische 
geheugen

Werk-
geheugen

Langetermijn 
geheugen

Werkgeheugen is de flessenhals
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Cognitieve Belasting Theorie (Sweller)

Belasting
Mentale inspanning nodig voor de taak
Mentale middelen die beschikbaar zijn

=
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Fysieke Belasting Traplopen

• Intrinsieke (inherente) belasting
• Aantal treden / Hoogte treden
• Fitness klimmer: ongetraind/getraind, dun/dik

• Extrinsieke (toegevoegde) belasting
• Aanpak, bijv. aantal treden tegelijk, rugzak
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Fysieke Belasting Traplopen

• Intrinsieke (inherente) belasting
• Aantal treden / Hoogte treden
• Fitness klimmer: ongetraind/getraind, dun/dik

• Extrinsieke (toegevoegde) belasting
• Aanpak, bijv. aantal treden tegelijk, rugzak
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Cognitieve (mentale) belasting

• Intrinsieke (inherente) belasting
• Taakcomplexiteit: nieuwe elementen / interacties 

tussen elementen
• Niveau lerende
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Cognitieve (mentale) belasting

• Intrinsieke (inherente) belasting
• Taakcomplexiteit: nieuwe elementen / interacties 

tussen elementen
• Niveau lerende

• Extrinsieke (toegevoegde) belasting
• Didactiek
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In de klas?

• Werkgeheugen is zeer beperkt; overbelast het niet
• Als het werkgeheugen overbelast wordt, komen 

leerlingen niet aan leren toe.
• De gekozen didactiek bepaalt de hoeveelheid extra 

belasting.
• De voorkennis bepaalt de hoeveelheid intrinsieke 

belasting
• Hard werken ≠ hard of goed leren
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• Spaced Practice – Hermann Ebbinghaus / Doug Rohrer 

Nog meer?
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• Spaced Practice – Hermann Ebbinghaus / Doug Rohrer 
• Retrieval Practice – Jeffrey Karpicke

Nog meer?
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• Spaced Practice – Hermann Ebbinghaus / Doug Rohrer 
• Retrieval Practice – Jeffrey Karpicke
• Interleaving / Variability of Practice – Henry Roediger / 

Jeroen van Merriënboer & Paul Kirschner

Nog meer?
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Massed Practice

Interleaved Practice
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• Spaced Practice – Hermann Ebbinghaus / Doug Rohrer 
• Retrieval Practice – Jeffrey Karpicke
• Interleaving / Variability of Practice – Henry Roediger / 

Jeroen van Merriënboer & Paul Kirschner
• Direct (Explicit) Instruction – Barak Rosenshine

Nog meer?
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Directe Instructie (Barak Rosenshine)
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Stroman
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https://teachinghow2s.com/docs
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Om in te Lijsten
• De meeste leerlingen weten niet hoe zij het beste kunnen 

studeren. Dit moet je hen leren!
• Leer hen effectieve aanpakken aan en leg uit wat minder 

goed werkt.
• Herhaal de stof van gisteren en ga na wat leerlingen nog 

weten / wat ze niet begrijpen.
• Gebruik verschillende soorten oefentoetsen door elkaar 

zoals quizzen, oefentesten en herhalingsvragen.
• Geef liever tien kleine (huiswerk)opdrachten verspreid 

over de dagen dan één grote opdracht.
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Leraren maken het verschil

(Hattie, 2003)

Leerling
Leerkracht

School-
hoofd

School
Peers

Thuis
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Heeft diepe conceptuele kennis van 
• leerinhoud 
• didactiek
• hoe lerenden leren 

Topdocent / Expertleraar (John Hattie)



@P_A_Kirschner

www.opdeschoudersvanreuzen.nl
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paul.kirschner@ou.nl
paul@kirschnerED.nl
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